
ရ ွှေရက ျောင ်းကုန ်းရက ်း  ျော 

သ က တန ်းရက ်း  ျောအပု စု၊ 

ထန ်းတပင မ   ြို့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ်း  ျောဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းစီ ံက န ်း (၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

 

 

 

 

 

ပပ စုရ ်းဆ ွဲသူ 

ရက ်း  ျောဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းရကျော  တီ 

ရ ွှေရက ျောင ်းကုန ်းရက ်း  ျော၊ထန ်းတပင မ   ြို့နယ  

 

(စ ုက ပ   ်းျိုး‌ရ ်း၊ျိုး‌ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင  ဆည ရပ ျောင ်းဝန ကကီ်းဌျောန၊ျိုး‌ 

ရက ်းလက ရေသဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရ ်းဦ်းစီ်းဌျောနကကူညီရ ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၈ခုနှစ ၊ဇ န လ 



 

 ျောတ ကျော  

၁။ သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏သယံဇွာတပပကပြေပံု ၃ 

၂.  သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ရွာသီခွငပ်ပပပကခဒိန် ၄ 

၃.  သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ကက ်းရ ွာတွင််း၊ ရ ွာပပင် ၅ 

အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ွာ်းခ တိ်ဆက်ြေှုပပပံု 

၄.  သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာလက်ရ ိဖံွွဲ့ဖဖိ ်းြေှုအကပခအကနြေ ွာ်း၆ 

(က) တည်ကနရွာန င ်ပထဝီအကနအထွာ်း ၆ 

(ခ)   ရွာသီဥတုန င ်သဘွာဝအရင််းအပြေစ်ြေ ွာ်း ၆ 

(ဂ)    ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိုင်ရွာစီြေံခန ်ခွ ြေှုအကပခအကန ၆ 

(ဃ)    စီ်းပွွာ်းကရ်းန င အ်သက်ကြေွ်းြေှုအကပခအကန ၆-၇ 

(င)    အကပခခံအကဆွာကအ်ဦ်းန င ဝ်န်ကဆွာငြ်ေှုြေ ွာ်း ၇ 

(စ)    ပညွာကရ်း ၇ 

(ဆ)    က န််းြေွာကရ်း ၇ 

(ဇ)   ကဘ်းအနတရွာယ်ြေ ွာ်းန င ်သဘွာဝပတ်ဝန််းက င်ထိန််းသြိေ််းကရ်း ၈ 

(ဈ) က ွာ်း - ြေကရ်းရွာ ၈ 

၅။ ဦ်းစွာ်းကပ်းကဆွာင်ရ က်ြေည ်ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်း ၈-၉ 

ရနောက ဆက တ ွဲ  ျော်း 

     . ကနောကဆ်က်တွ ၁ကက ်းရ ွာဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းကကွာ်ြေတီစွာရင််း    ၁၀ 

. ကနောကဆ်က်တွ ၂ကက ်းရ ွာဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကထွာက်အကူပပ ဇယွာ်းြေ ွာ်း ၁၁-၂၈ 

. ကနောကဆ်က်တွ ၃ကက ်းရ ွာဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းဗ ျူဟွာတည်ကဆွာက်ြေှုဇယွာ်း ၂၉



 

 

၁.ျိုး‌ထန ်းတပင မ   ြို့နယ ၊ျိုး‌သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ သယံဇျောတပပရပ ပံု 

 



 

  

၂.ျိုး‌ထန ်းတပင မ   ြို့နယ ၊ျိုး‌သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ျိုး‌ ျောသီခ င ပပ-ပပကခေ န  

 



 

၃. ထန ်းတပင မ   ြို့နယ ၊ျိုး‌သရက်တန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ရက ်း  ျောတ င ်း  ျောပပင အဖ ွဲြို့အစည ်း  ျော်းခ  တ ဆက  ှုပပပံု  

 



 

၄. ထန ်းတပင မ   ြို့နယ ၊ျိုး‌ သရက်တန််းကက ်းရ ွာအပု်စု၊ ကရွှေကက ွာင််းကုန််းကက ်းရ ွာ၏ လက  ှ ဖ ံြို့မဖ  ်း ှုျိုး‌

အရပခအရန  ျော်း 

(က) ပထဝီအရနအထျော်းနှင   တည ရန ျော 

  ကျွန်ကတွာတ်ို ကက ်းရ ွာသည် ပ ခူ်းတိုင််းကဒသကကီ်း၊ ထန််းတပငဖ်ြေိ ွဲ့နယ်၏ အရ  ှေ့ဘက် 

ဘက် (၂၄)ြေိုင်ခန ်အကွွာတွင်တည်ရ ိဖပ်ီး အုပ်ခ  ပ်ကရ်း ရံ်ုးစိုက်ရွာထန််းတပငဖ်ြေိ ွဲ့န င ် ဆက်သွယ်သွွာ်း 

လွာရလွယ်ကူသည်။ ကျွန်ကတွာတ်ို ကက ်းရ ွာသည် ကပြေပပန ်ကဒသတွင်တည်ရ ိသပဖင ်အဓိက 

အသက်ကြေွ်းဝြေ််းကက ွာင််း လုပ်ငန််းြေ ွာ်းြေ ွာ စိုက်ပ  ိ်းကရ်းန င ်ကြေွ်းပြေျူကရ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်း လုပ်ကိုင်ကက 

ပါသည်။ ကဒသ၏တစ်န စ်ပ ြေ််းြေျှ ြေို်းကရခ နိ်လက်ြေ (၆၀)ြေ  (၈၀) ဝန််းက ငတ်ွင်တည်ရ ိဖပီ်း 

စိုက်ပ  ိ်းကရ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်းအတွက် အသင ်အတင ် အကထွာကအ်ကူပပ  သည်။ ကက ်းရ ွာတည်ရ ိရွာသည် 

ကုန််းတွင််းပိုင််းတွင် တည်ရ ိဖပီ်း ဆွာ်းငန်ကရဝင်ကရွာကြ်ေှုြေ  ကင််းလွတ် သည်။ ကက ်းရ ွာအနီ်းတွင် 

ပြေစ်ရ ိသပဖင  ် လယ်ယွာကပြေ ြေ ွာ်းသည် စပါ်းန င ် ပ ြေ  ိ်းစံုစိုက်ပ  ိ်းထုတ်လုပ် ရန်န င ် ကကက်၊ ဝက်၊ 

နွော်းကြေွ်းပြေျူကရ်း လုပ်ငန််းြေ ွာ်းြေ ွာ အသက်ကြေွ်း ဝြေ််းကက ွာင််းရန်အတွက် အဓိက အွာ်းထွာ်းရွာပဖစ်သည်။  

(ခ)  ျောသီဥတုနှင  သဘျောဝအ င ်းအပ စ  

  ကက ်းရ ွာ၏ စိုက်ပ  ိ်းကပြေြေ ွာ်းသည် ကပြေဆီလ ွာအသင ်အတင ် ကကွာင််းြေွန်ပါသည်။ 

ထွန်ယက်စိုက်ပ  ိ်းနိုင်သည ် ဧက(၂၇) ရ ိဖပီ်း ြေို်းရွာသီတွင်စပါ်းစိုက်ပ  ိ်း၍ ကဆွာင််းရွာသီတွင် ပ ြေ ွာ်းကိ ု

အဓကိစိုက်ပ  ိ်းကကပါသည်။ ကက ်းရ ွာတွင် သဘွာဝတွင််းထွက်သယံဇွာတြေ ွာ်းလည််းြေရ ိပါ။ ရွာသီဥတု 

အကနအထွာ်းြေ ွာလည််း ပံုြေ န်ပင်ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ) ဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းဆ ုင  ျော စီ ံခန ့်ခ ွဲ ှုအရပခအရန 

  ကက ်းရ ွာတွင် အပု်ခ  ပ်ြေှုဆိုင်ရွာ(၁)ဖွ ွဲ့၊ လူြေှုကရ်းဆိုင်ရွာအဖွ ွဲ့အစည််း(၁)ဖွ ွဲ့၊ ဘွာသွာကရ်း 

န င  ် ယဉ်ကက ်းြေှုဆိုငရ်ွာ(၁)ဖွ ွဲ့န င ် ပညွာကရ်းဆိုင်ရွာ(၁)ဖွ ွဲ့တို ရ ိပါသည်။ ကက ်းရ ွာလူြေှုကရ်း အသင််းြေ ွာ 

သွာကရ်း၊ နောကရ်းကိစစအပါအဝင် က န််းြေွာကရ်း၊ ဘွာသွာကရ်း၊ လူြေှုကရ်းကိစစလုပ်ငန််းြေ ွာ်းကို ကဆွာငရ် က် 

လ က်ရ ိဖပီ်း လှုပ်ရ ွာ်းကဆွာင်ရ က်ြေှု အွာ်းကကွာင််းသည်။ ကက ်းရ ွာတွင်ရ ိကသွာ အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ွာ်းြေ ွာ 

အပု်ခ  ပ်ကရ်းအဖွ ွဲ့၏ စီြေံကွပ်က ြေှု၊ ဘွာသွာကရ်းအဖွ ွဲ့၏ ဦ်းကဆွာင်ြေှုတို ပဖင ် စည််းလံု်းညီညတွ်ြေှုရ ိသည်။ 

(ဃ) စီ်းပ ျော်းရ ်းနှင   အသက ရ  ်း ှုအရပခအရန 

  ကက ်းရ ွာ၏အဓိကဝင်ကငွရလုပ်ငန််းသည် စိုက်ပ  ိ်းကရ်းန င ်ကြေွ်းပြေျူကရ်းလုပ်ငန််းတို  ပဖစ်ရွာ 

ဝငက်ငွအကနအထွာ်းြေ ွာ သွာြေန်အွာ်းပဖင ်ကလ ွာ နည််းသည်။ ကက ်းရ ွာတွင် လယ်ကပြေပိုငဆ်ိုငြ်ေှု ဧက 

(၂၇)ခန ် ရ ိဖပီ်း သီ်းန ံအထွကန်ှုန််းြေ ွာ သွာြေန်ပင်ပဖစ်သည်။ စပါ်းတစ်ဧကပ ြေ််းြေျှ အထွက်နှုန််း (၆၀) 

တင််းြေျှသွာထွက်ရ ိသည်။ ြေတ်ပ တစ်ဧက ပ ြေ််းြေျှအထွက်နှုန််း(၅)တင််းြေျှသွာ ထွကရ် ိသည်။ သီ်းန ံကစ ်း 

က ဆင််းပခင််းကကကွာင ် ကတွာင်သူြေ ွာ်းအကနပဖင ် ဝငက်ငွခက်ခ ကကသည်။  



 

  ကက ်းရ ွာတွင် တ စ်ပ ိုင်တ စ်န  ိုင်ဝက်ကြေွ်းပြေျူသည ် အြိေ်ကထွာင်စုအကရအတွက်ြေ ွာ တစ်ရ ွာ 

လံ်ုး၏ (၂၀%) ဝန််းက င်သွာရ ိဖပ်ီး တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ကြေွ်းပြေျူပခင််း ြေ  ိ်းသွာပဖစ်၍ ဝငက်ငွကကွာင််းြေွန်ြေှု၊ 

စီ်းပွွာ်းပဖစ်ထွန််းြေှု ကလ ွာ နည််းသည်။ ကဒသကကက်ကြေွ်းပြေျူသည ် အြိေ်ကထွာငစ်ုြေ ွာ တစ်ရ ွာလံု်း၏ (၃၈%) 

ရ ိဖပီ်း ရွာသီအလုိက်ပဖစ်ပွွာ်းတတ်ကသွာ ကကက်လည်လိြေ်ကရွာဂါ အပဖစ်ြေ ွာ်းဖပီ်း ကရွာဂါကကကွာင ် ကသဆံု်း 

ပ က်စီ်းြေှုရ ိသည်။ဆင််းရ ကသွာအြိေ်ကထွာငစ်ုြေ ွာ်းြေ ွာကြေွ်းပြေျူကရ်းလုပ်ငန််းတို်းခ  ွဲ့ကဆွာငရ် က်ရန် ကငွကကက်း 

ခက်ခ ြေှုရ ိသည်။  

ကက ်းရ ွာတွင ် အပခွာ်းဝငက်ငွရ လုပ်ငန််းြေ ွာ်းြေ ွာ ကန စွာ်းလုပ်သွာ်းြေ ွာ်း၊ ကစ ်းကရွာင််း၊ 

ကခါင််းရ က်ဗ က်ထိ်ုး၊ပန််းရံ၊လက်သြေွာ်းန င ် ဝန်ထြေ််းြေ ွာ်းပဖစ်ကကသည်။ ကက ်းရ ွာတွင်ဆင််းရ ၊ခ ြေ််းသွာကသွာ 

အဆင ်အတန််းသတ်ြေ တ်ြေှုတွင် အြိေ်ကထွာငစ်ုအွာ်းလံ်ုး၏(၉၆%)ရက  ်သည် ဆင််းရ သည ်အိြေ်ကထွာင်စု 

ြေ ွာ်း ပဖစ်ကကသည်။ က ပန််းလုပ်သွာ်းြေ ွာ်းအကနပဖင ် လုပ်ငန််းအြေ ွာ်းစုြေ ွာ ရွာသီဥတုန င ် အြေ  ိ်းအစွာ်း 

အလုိက် တွက်ကပခကိုက်ြေှုအနည််းအပါ်းြေ  အသင ်အတင ်အကန အထွာ်းတွင်ရ ိသည်။ ပန််းရံ၊ လက်သြေွာ်း 

လုပ်ကိုငသူ် ဆရွာအဆင ်လပု်အွာ်းခြေ ွာ တစ်ရက်လျှင် (၆၀၀၀)က ပ် ရနိုင်ကကသည်။ ကက ်းရ ွာတွင် 

စပါ်းန င ်ပ သီ်းန ံြေ ွာ်းအွာ်း အဓကိစိုက်ပ  ိ်းြေှုတွင် ယခင်က လူအွာ်းပဖင ်ကကွာက်စိုက်၊ပ  ိ်းနှုတ်၊ကပါင််းသတ်၊ 

ထွန်ယက်ကကသပဖင ်ကန စွာ်းက ပန််းတို အတွက်အလုပ်အကိုင်ြေ ွာ်းအပဖစ် စပါ်းစိုက်ခင််းြေ ွာ်းတွင်လုပ်ကိုင် 

လ က်ရ ိရွာ လူ(၁)ဦ်းလျှင် ပ ြေ််းြေျှ တစ်ရက်အတွင််းလုပ်အွာ်းခ (၅၀၀၀)နှုန််းခန် ရရ ိကကသည်။ တစ်န စ် 

အတွင််း ရိတ်သိြေ််းရသည ် အလုပ်လုပ်ရက်ကပါင််း (၂၀)ခန ်သွာရ ိသည်။ လုပ်အွာ်းခရရ ိြေှုတွင် က ွာ်း/ြေ 

ြေတူညီသလို လူအကရအတွက်လည််းြေတူညီကပ။ အြေ  ိ်းသွာ်းြေ ွာ်း လုပ်အွာ်းခသည် ပို၍ရသည်။ 

(င) အရပခခံအရဆျောက အဦ်းနှင   ဝန ရဆျောင  ှု  ျော်း 

     ကက ်းရ ွာ၏ ရ ွာလယ်လြေ််းြေ ွာ်းြေ ွာ ကပြေသွာ်းလြေ််းပဖစ်ဖပီ်း ြေို်းတွင််းအခါတွင် သွွာ်းလွာရန် 

အခက်အခ ြေ ွာ်းရ ိပါသည်။  

(စ) ပညျောရ ်း 

  ကျွန်ကတွာတ်ို ကက ်းရ ွာတွင် ြေူလတန််းကက ွာင််းရ ိပါသည်။ လ ည််းလြေ််းကူ်းကက ်းရ ွာ၏ 

အက ခံပညွာ အထက်တန််းကက ွာင််းတွင ် သွွာ်းကရွာက်ပညွာသငက်ကရပါသည်။ စွာတတ်ကပြေွာက်ြေှု 

အကနအထွာ်းြေ ွာ ကအွာက် ဆံု်းအဆင ်အကနပဖင ် ကရ်းတတ်၊ ဖတ်တတ်ပဖစ်သည်။  

 (ဆ) က န ်း ျောရ ်း 

  သွာြေွာန်အဖ ွာ်းကရွာဂါြေ ွာ်း ပဖစ်ပါက လ ည််းလြေ််းကူ်းကက ်းရ ွာရ ိ ကဆ်းရုံတွင်ကုသြေှုခံယူ၍ 

အကရ်းကပေါ်က န််းြေွာကရ်းကိစစြေ ွာ်း ကပေါ်ကပါက်လွာပါက ထန််းတပင်ဖြေိ ွဲ့နယ် ကဆ်းရံုသုိ သွွာ်းကရွာက်၍ 

ကုသြေှုခံယူကကပါသည်။ 

 

 



 

(ဇ) ရဘ်းအနတ ျောယ နှင  ျိုး‌ဘျောဝပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ   ်းရ ်း 

         သစ်ကတွာပပ န််းတီ်းြေှုကကကွာင ် သဘွာဝကရထွကြ်ေ ွာ်းနည််းလွာပခင််း၊ ြေို်းရ ွာသွန််းြေှု ပံုြေြေ န် 

ပဖစ်လွာပခင််းကကကွာင ် သီ်းန ံအထွကန်ည််းလွာပခင််း၊ သဘွာကဘ်းအနတရွာယ်ြေ ွာ်း က ကရွာကပ်ခင််းသုိ  

ပဖစ််ကပေါ်လွာ၍ ထိခိုက်သက်ကရွာက်ြေှုပြေင ်သည ်။ ဓါတ်ကြေဩဇွာြေ ွာ်းလွန်က စွွာ သုံ်းစွ ြေှုကကကွာင ် 

ကပြေဆီလ ွာပ က်ြေှု အတင ်အသင ်ရ ိပါသည်။  

(ဈ) က ျော်း/   ရ ်း ျော 

  ကက ်းရ ွာတွင်က ွာ်း/ြေကရ်းရွာဆိုင်ရွာ ဆက်နွယ်ြေှုတည်ဖငြိေ်ကကွာင််းြေွန်ပါသည်။ ြေိသွာ်းစု 

အတွင််းက ွာ်း/ြေတို ၏ အခန််းကဏ္ဍအသီ်းသီ်းကို ရပ်ရ ွာသတ်ြေ တ်ခ က်ြေ ွာ်းအတိုင််း က င ်သုံ်းကကပါသည်။ 

က ွာ်းန င ်ြေကကွာ်း ပပင််းထန်ကသွာ အြိေ်တွင််းအကကြေ််းဖက်ြေှုန င ်  ခွ ပခွာ်းဆက်ဆံပခင််း ကိစစြေ ွာ်း ြေကတွွဲ့ရပါ။ 

ကက ်းရ ွာတွင်အြေ  ိ်းသွာ်း၊အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်းသည် သွာြေွာန်အွာ်းပဖင ် ပညွာကရ်းန င ် အပခွာ်းနယ်ပယ်ြေ ွာ်းတွင ်

အခွင ်အကရ်းတူညီစွွာရရ ိသည်ဟု ကယဘူယ ကပပွာနိုင်ပါသည်။ ပညွာကရ်းန င ဆ်ိုင်ကသွာ ကိန််းဂဏန််း 

ြေ ွာ်းတွင်ြေူလတန််း၊ အလယ်တန််းန င ် အထက်တန််းြေ ွာ်းရ ိ က ွာ်း၊ြေ အကရအတွက်ြေ ွာ အလွန်ကွွာပခွာ်းြေှု 

ြေရ ိသပဖင ် အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်းအတွက် ပညွာသငယူ်ကရ်းဆိုင်ရွာ အခွင ်အလြေ််းြေ ွာ်းြေ ွာ အြေ  ိ်းသွာ်းြေ ွာ်းန င ် 

အတူတူပင်ပဖစ်သည်။ သုိ ကသွ်ာ ကက ်းရ ွာတွင် ကန တွက်လုပ်အွာ်းခကငွြေ ွာ်းြေ ွာ အြေ  ိ်းသွာ်းြေ ွာ်းက ပိုြေိုရ 

ကကသည်။ဉပြေွာအွာ်းပဖင ် သဘွာဝန င ် အင်အွာ်း စိုက်ထတု်ရြေှု တူညီကသွာ်လည််း အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်းသည် 

အြေ  ိ်းသွာ်းြေ ွာ်းထက် လုပ်အွာ်းခ ကလ ွာ နည််း ဖပီ်းရကကသည်။ အပု်ခ  ပ်ကရ်းအဖွ ွဲ့အစည််းြေ ွာ်းတွင် 

အြေ  ိ်းသြေီ်းပါဝင်ြေှုြေ ွာ အလွန်ကလ ွာ  နည််းလ က် ရ ိကသွ်ာလည််း အပခွာ်းလူြေှုကရ်းအသင််းအဖွ ွဲ့ြေ ွာ်းတွင်ြေူ 

အြေ  ိ်းသြေီ်းပါဝင်ြေှုအသင ်အတင ် ရ ိကကသည်။ က ွာ်း/ြေတန််းတူညီြေျှြေှုန င ်ပတ်သက်၍ အသိပညွာ 

ကပ်းပခင််းြေ ွာ်းကို ပြေြှင ်တငက်ဆွာင်ရ က်ကပ်းပခင််းပဖင ် က ွာ်း/ြေတန််းတူညီြေျှြေှု ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းြေှုတို အတွက် ပိုြေို 

အကထွာကအ်ပံ  ပဖစ်လွာနိုငပ်ါသည်။  

 ၅. ဦ်းစျော်းရပ်းရဆျောင   က   ည   အဆ ပုပ စီ ံခ က လုပ ငန ်း  ျော်း 

  စီြေံခ က်ြေ ွာ်းအလိကု် ဦ်းစွာ်းကပ်းအစီအစဉ်ြေ ွာ်းကို ဇယွာ်းပဖင်  ကဖွာပ်ပထွာ်းပါသည်။ 

ကက ်းရ ွာလူထုသည် န စ်သက်ရွာ အြေ တ်ကပ်းစနစ ် ခွ ပခင််းစနစ်ပဖင်  ရ ွာလုံ်းကျွတ် အစည််း အကဝ်းတွင် 

စီြေံခ က်ြေ ွာ်း ဦ်းစွာ်းကပ်း အစီအစဉ်ကိုကဖွ်ာထုတ်ထွာ်းပါသည်။ ကက ်းရ ွာဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်း အစည််းအကဝ်းတွင် 

သကဘွာတူသတ်ြေ တ်ထွာ်းကသွာ ဦ်းစွာ်းကပ်းစီြေံခ က်လုပ်ငန််းြေ ွာ်းြေ ွာ ကအွာက်ပါအတိုင််းပဖစ်ပါသည်။ 



 

၅. ဦ်းစျော်းရပ်းရဆျောင   က  ည  ဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းလုပ ငန ်း  ျော်း 

ကဏ္ဍ/ 

အရ ကျောင ်းအ ျော 
စီ ံခ က  

  ှတ  

ရပေါင ်း 

အျိုး‌

ဆင   

စီ ံခ က အရ ကျောင ်း ှင ်းလင ်း 

ရဖျော ပပခ က  

ကက ်းရ ွာတွင််းလြေ််းကက ွာက်ကခ ွာခင််းပခင််း ၁။ လြေ််းတံတွာ်းဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစီြေံခ က် ၇၀ ၁ - ရွာသီြေကရ ်းသွွာ်းလွာရအဆင်ကပပကစရန် 

ရသ က်သ ိုုံး ရ      ရ  ုံး ၂။ စက် ရ  တ ွငု်ံး တ  ုံးရ   ်ခ ြင်ုံး ၆၀ ၂ - ကရစက်ရုံ၊ ကရကန်ရရ ကိစရန ်

ပညွာကရ်း ၃။စွာသငက်က ွာင််းရရ ိကရ်းစီြေံခ က် ၅၂ ၃ 
- ကက ်းရ ွာတွင်ြေူလတန််းကက ွာင််းရရ ိကစရန် 

ကက ်းလက်ကဆ်းကပ်းခန််းတည်ကဆွာက်ပခင််း 
၄။ က န််းြေွာကရ်းဆိုင်ရွာ အကဆွာက် 
အအုံဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစီြေံခ က် 

၃၅ ၄ 
- ကက ်းရ ွာပိုငက် န််းြေွာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််းရရရ ိကအွာင်

ကဆွာငရ် က်ရန် 



 

ရနောက ဆက တ ွဲ (၁) 

 ပွဲခူ်းတ ုင ်းရေသကကီ်း၊ရတျောင ငူခရ ုင ထန ်းတပင မ   ြို့နယ ျိုး‌ ရ ွှေရက ျောင ်းကုန ်းရက ်း  ျော-ရက ်း  ျောဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းျိုး‌

ရကျော  တီ 

 

 

 



 

 

  ရနောက ဆက တ ွဲ၁  

ရက ်း  ျောဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းလက  ှ အရပခအရနအျော်း သုံ်းသပ  န  အရထျောက အကူပပ  ဇယျော်း  ျော်း 

(၁)   လူဦ်းရ နှင  လူဦ်းရ ဆ ုင  ျောအခ က အလက   ျော်း 

ဇယျော်း ( ၁) လူဦ်းရ နှင   လူဦ်းရ ဆ ုင  ျောအခ က အလက   ျော်း 

အသက အုပ စု က ျော်း   စုစုရပေါင ်း 

၁ န စ် ကအွာက် နို စို အရ ယ် ၁ ၄ ၅ 

၁ န စ်ြေ  ၄ န စ် အထိ ၅န စ်ကအွာက်ကကလ်းငယ် ၉ ၁၁ ၂၀ 

၅ န စ်ြေ  ၉ န စ် အထိ ြေူလတန််းကက ွာင််းသွာ်းအရ ယ် ၂၂ ၂၃ ၄၅ 

၁၀ န စ်ြေ  ၁၄ န စ် အထိ အလယ်တန််းကက ွာင််းသွာ်းအရ ယ် ၁၉ ၁၅ ၃၄ 

၁၅ န စ်ြေ  ၆၄ န စ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုငသ်ည် အရ ယ် ၉၈ ၉၉ ၁၉၇ 

၆၅ န စ်အထက် သက်ကကီ်းရ ယ်ကကီ်း ၉ ၆ ၁၅ 

စုစုရပေါင ်း ၁၅၈ ၁၅၈ ၃၁၆ 

စုစုရပေါင ်းျိုး‌အ   ရထျောင စု ၇၃ 

 င ်းပ စ … (၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ရက ်း  ျောအုပ စု အပု ခ  ပ ရ ်း ှြူ်းရုံ်း။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ရက ်း  ျောတ င အလုပ လုပ န ုင သည  အသက   ယ   ျော်းစ ျော ှ ပေါသည ။  

(၂) သဘျောဝအ င ်းအပ စ နှင    ျောသီဥတုအရပခအရန 

(၂.၁) ရက ်း  ျော၏ရပ ပ ုင ဆ ုင  ှုျိုး‌နှင  ျိုး‌ရ အ င ်းအပ စ   ျော်း 

ဇယျော်းျိုး‌(၂)ရက ်း  ျော၏စ ုက ပ   ်းရပ ပ ုင ဆ ုင  ှုနှင  ျိုး‌ရ အ င ်းအပ စ အရပခအရန 

ရပ အ    ်းအစျော်း 
ဧ  ယျောျိုး‌

(ဧက) 

ရပ ဆီလ ျောျိုး‌

အ ည အရသ ်း 

ရကျောင ်း/သင  /ညံ  

ရ   ှ  ှု 

( /  /အနည ်း 

အက ဉ ်း) 

  ှ န ုင ရသျောျိုး‌ရ အ င ်းအပ စ  

(ရပ ရအျောက ရ ၊ရခ ျောင ်း၊ပ စ ၊စ    စ  ်းျိုး‌

စသည ) 

လယ ရပ  ၁၇ သင     ရပ ရအျောက ရ  

ယျောရပ  ၁၀    

ဥယ ျောဉ ခခံရပ      

အ   ခခံဝင ်းျိုး‌စ ုက ခင ်း     

က ုင ်း/ကျွန ်းရပ      

စျော်းက က ရပ      

ပလပ ရပ      



 

 

ရပ အ    ်းအစျော်း 
ဧ  ယျောျိုး‌

(ဧက) 

ရပ ဆီလ ျောျိုး‌

အ ည အရသ ်း 

ရကျောင ်း/သင  /ညံ  

ရ   ှ  ှု 

( /  /အနည ်း 

အက ဉ ်း) 

  ှ န ုင ရသျောျိုး‌ရ အ င ်းအပ စ  

(ရပ ရအျောက ရ ၊ရခ ျောင ်း၊ပ စ ၊စ    စ  ်းျိုး‌

စသည ) 

သစ ရတျောရပ      

စုစုရပေါင ်း ၂၇    

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ျိုး‌ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က (အခက အခွဲ၊စ န ရခေါ် ှုနှင   အပချော်း) ။       ။ကက ်းရ ွာတွငစ်ိုက်ပ  ိ်းကပြေအသင ်အတင ်ရ ိဖပီ်း 

ကပြေဆီလ ွာအသင ်အတင ်ကကွာင််းြေွန်ပါသည်။ ကက ်းရ ွာအနီ်းတွင်ကခ ွာင််းရ ိပါသည်။ န စ်စဉ်ြေိ်ုးကရခ နိ်လက်ြေ 

(၆၀)ြေ  (၈၀)လက်ြေကကွာ်းရ ိပါသည်။ 

(၂.၂) ဓေါတ သတတ နှင  အပချော်းသဘျောဝအ င ်းအပ စ   ျော်း 

ဇယျော်းျိုး‌(၃) ဓေါတ သတတ နှင  ျိုး‌အပချော်းသဘျော၀အ င ်းအပ စ   ျော်း 

အ    ်းအစျော်း 
  ှ န ုင  ှုျိုး‌ 

(  ျော်း/သင  /နည ်း/  ှ ) 

အသုံ်းပပ န ုင  ှုျိုး‌ 

(လ ယ /ခက / လက လှ  ်း  ှီ) 

ကျောဗ န ျိုး‌(ဓေါတ ရင ြို့/ရ နံ) - - 

ဓေါတ သတတ (ရက ျောက   က ၊သတတ ၊ရက ျောက ၊ျိုး‌

ရက ျောက  ်ီးရသ ်း၊ျိုး‌သွဲ) စသည   
  

အပချော်းသဘျောဝအ င ်းအပ စ    

တ  စဆျောန     ်းစ တ   ျော်း - - 

အပင     ်းစ တ   ျော်းျိုး‌

(လူ၊တ  စဆျောန တ ု့်အတ က ျိုး‌အသုံ်းဝင ရသျော) 
  

ပျှ  ်း ျှအပူခ  န ျိုး‌- ပျှ  ်း ျှျိုး‌  ု်းရ ခ  န ျိုး‌-၆၀ 

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က (အခက အခွဲ၊စ န ရခေါ် ှုနှင   အပချော်း)။       ။ကက ်းရ ွာတွင်သဘွာဝအရင််းအပြေစ်ြေ ွာ်း ြေရ ိပါ။  

(၃) ဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းဆ ုင  ျော စီ ံခန့် ခ ွဲ ှု အရပခအရန 

ဇယျော်း (၄) ရက ်း  ျောတ င ်း ှ  လူထုအရပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည ်း  ျော်း 



 

 

စ

ဉ  

အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အ ည  

အ    ်းအစျော်း 

(ြေ န်ရွာတစ်ခုကို

သွာ ကရ ်းရန်) 

လုပ ငန ်းတျောဝန  

(အနည််းဆံု်းတစ်ခုန င ် အထက်  

ကရ ်းနိုင်သည်။) 

အဖ ွဲြို့အစည ်း၏စ   ်းရဆျောင  

ည အရပခအရန (သ ု့်) 

ခ ုင  ျောရတျောင  တင ်း ှုဆ ုင  ျော 

 ှင ်းလင ်းရဖျော ပပခ က  

၁ အပု ခ  ပ ရ ်း ၁၂ ၃ 

ပညျောရ ်းရင ရ က်း 

က န ်း ျောရ ်းဘျောသျောရ ်း 

စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း  

သျောရ ်း/နောရ ်း၊လူ ှုဖ ြံို့မဖ  ်း ရ ်း 

လံခုခံ ရ ်းနှင   ကျောက ယ ရ ်း 

ရကျောင ်း 

 

၂ လူ ှုရ ်း ၁  ၂    ၃ 

ပညျောရ ်းရင ရ က်း 

က န ်း ျောရ ်းဘျောသျောရ ်း  

စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း  

သျောရ ်း/နောရ ်း၊လူ ှုဖ ြံို့မဖ  ်းရ ်း  

လံခုခံ ရ ်းနှင   ကျောက ယ ရ ်း 

သင   

၃ 
  ဘဆ ျောျိုး‌

အသင ်း 
၁  ၂  ၃ 

ပညျောရ ်းရင ရ က်း 

က န ်း ျောရ ်းဘျောသျောရ ်း 

စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း  

သျောရ ်း/နောရ ်း၊လူ ှုဖ ြံို့မဖ  ်းရ ်း  

လံခုခံ ရ ်းနှင   ကျောက ယ ရ ်း 

သင   

၄ 
ဘျောသျောရ ်းျိုး‌

အသင ်း 
၁ျိုး‌၂ျိုး‌ျိုး‌၃ 

ပညျောရ ်းရင ရ က်းျိုး‌

က န ်း ျောရ ်းဘျောသျောရ ်း 

စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်းျိုး‌ 

သျောရ ်း/နောရ ်း၊လူ ှုဖ ြံို့မဖ  ်းရ ်း 

လံခုခံ ရ ်းနှင  ကျောက ယ ရ ်း 

သင   

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ ီ်း အပု စု။ 

အပု စုအ    ်းအစျော်း 

(၁) စီ်းပ ျော်းရ ်းအရပခခံရသျောအပု စု- လယ သ ျော်းအဖ ွဲြို့၊ ရင စုရင ရခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည  ။ 

(၂) လူ ှုရ ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပ ျော - အ    ်းသ ီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ က ုယ ထူက ုယ ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘျောသျောရ ်းနှင   ယဉ ရက ်း ှုအဖ ွဲြို့။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က (အခက အခွဲ၊စ န ရခေါ် ှုနှင   အပချော်း)။       ။ကက ်းရ ွာရ ိအပု်ခ  ပအ်ဖွ ွဲ့ြေ ဦ်းကဆွာငက်ွာ အဖွ ွဲ့ 

အစည််းြေ ွာ်းသည် စည််းလံ်ုးညီညွတ်ကကသည်။ ကက ်းရ ွာတွင်လူြေှုကရ်း ဆိုင်ရွာအဖွ ွဲ့(၁)ဖ ွွဲ့၊ဘွာသွာကရ်းန င ် 



 

 

ယဉ်ကက ်းြေှုအဖွ ွဲ့(၁)ဖွ ွဲ့ ရ ိပါသည်။  

(၄)      စီ်းပ ျော်းရ ်းနှင  အသက ရ  ်း ှုျိုး‌အရပခအရနျိုး‌ 

(၄.၁) ဥစစျောဓနအဆင  အရပခအရန 

ဇယျော်း (၅)ဥစစျောဓနအဆင   အရပခအရန 

အရ ကျောင ်း အ ျော 

သတ  ှတ စံနှုန ်း 

အဆင ရပပရသျော 

အ   ရထျောင စု 

အလယ အလတ  ှ  

ရသျောအ   ရထျောင စု 

 ရပပလည ရသျော 

အ   ရထျောင စု 

အလ န  ရပပလည  

ရသျောအ   ရထျောင စု 

ရပ ယျောပ ုင ဆ ုင  ှု ၁၀ဧကအထက  ၅ဧက ှ၁၀ဧက ၁ဧက ှ၅ဧက ကပြေယွာြေ   

အ   အရပခအရန  တ ုက အ    သ ပ   ု်း/ပ ဉ ရထျောင  ထ ံကျောသ ပ   ု်း ဝေါ်းထ ံကျော/ဓန   ု်း 

ကုန ထုတ လုပ  ှု

နှင   ဆ ုင ရသျော 

ပ ုင ဆ ုင  ှု 

ထ န စက ၊  တ  

ရ ခ စက ၊ရ ခ စက  

လက တ န ်းထ န စက  

လက တ န ်းထ န ်းစက ၊

န ော်း၊န ော်းလှည ်း 
န ော်း၊န ော်းလှည ်း   ှ  

အဓ ကစီ်းပ ျော်းရ ်း 

လုပ ငန ်း 

စ ုက ပ   ်းရ ်း 

နုင ငံပချော်းဝင ရင  

စ ုက ပ   ်းရ ်း၊ရ  ်း 

ပ ြူရ ်း၊န ုင ငပံချော်း 

ဝင ရင  

ရန.စျော်း၊စ ုက ပ   ်း 

ရ ်း 
က ပန ်း 

အ   ရထျောင စု  ၃ ၁ ၅ ၅ ၅ 

 င ်းပ စ  … (၁) ရက ်း  ျောလံ်ုးကျွတ  အစည ်းအရဝ်းပပ လုပ ပခင ်း။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က (အခက အခွဲ၊စ န ရခေါ် ှုနှင  အပချော်း)။       ။ကက ်းရ ွာတွင််းရ ိ အြိေ်ကထွာငစ်ုြေ ွာ်း၏ စီ်းပွွာ်းကရ်း 

အကပခအကနြေ ွာ ကပပလည်ြေှုြေရ ိပါ။ အသက်ကြေွဝြေ််းကက ွာင််းပညွာရပ်ြေ ွာ်း သငက်ကွာ်းကပ်းပါက ြေိသွာ်းစု 

ဝငက်ငွြေ ွာ်းျိုး‌တို်းပွွာ်းလွာနိုငပ်ါသည်။ 

(၄.၂)  သီ်းနှံထတု လုပ ရ ်း 

(၄.၂.၁)  စ ုက ပ   ်းန ုင ရသျော ရပ ဧ  ယျော 

ဇယျော်း (၆) ကက ်းရ ွာ၏စိုက်ပ  ိ်းကပြေပိုငဆ်ိုင်ြေှု၊ကပြေယွာပုိငဆ်ိုငသ်ည ်အြိေ်ကထွာငစ်ု 

စဉ  
ရပ ပ ုင ဆ ုင  ှု 

အ  ယ အစျော်း 

အ   ရထျောင စု 

အရ အတ က  

အ   ရထျောင စု 

% 

ဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းအပ င  

သတ  ှတ ခ က  

၁ ရပ ယျော ွဲ  ၆၅ ၈၉% ရပ  ွဲ ယျော ွဲ  

၂ ၂.၅ဧကရအျောက (၁ျိုး‌ဟတ ျိုး‌တျောထ ) ၆ ၈% ဆင ်း ွဲသျော်းရတျောင သူ 



 

 

စဉ  
ရပ ပ ုင ဆ ုင  ှု 

အ  ယ အစျော်း 

အ   ရထျောင စု 

အရ အတ က  

အ   ရထျောင စု 

% 

ဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းအပ င  

သတ  ှတ ခ က  

၃ 
၂.၅ဧက ျှိုး‌၅ျိုး‌ဧကထ ျိုး‌(၂ျိုး‌

ဟတ တျောထ ) 
၂ ၃% ရတျောင သူငယ  

၄ 
၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက ကျော်း 

( ၅ဟတ တျောထ ) 
- - အလယ အလတ စျော်းရတျောင သူ 

၅ 
၁၂.၅ဧကအထက  

(၅ဟတ တျောနှင  ျိုး‌အထက ) 
- - ရတျောင သူကကီ်း 

 
ရက ်း  ျော ှ အ   ရထျောင စု 

စုစုရပေါင ်း 
၇၃   

 င ်းပ စ  …(၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း - လယ သ ျော်း အပု စု၊  

(၃) လယ ယျောရပ စီ ံခန ့်ခ ွဲရ ်းနှင   စျော င ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌျောန၊ (၄) ရက ်း  ျောအပု စု အပု ခ  ပ ရ ်း ှြူ်းရုံ်း။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က (အခက အခွဲ၊စ န ရခေါ် ှုနှင  အပချော်း) ။       ။ကက ်းရ ွာတွင်ကပြေယွာြေ  အြိေ်ကထွာင်စု နည််းပါ်း 

ပါသည်။ ကက ်းရ ွာတွင်စိုက်ပ  ိ်းကပြေဧကစုစုကပါင််း(၇၆)ရ ိပါသည်။ ကပြေဆီလ ွာအသင ်အတင ်သွာကကွာင််းြေွန် 

ကကကွာင််းလည််းကတွွဲ့ရပါသည်။ 

(၄.၂.၂)    အဓ ကသီ်းနှံ  ျော်းနှင   အထ က နှုန ်း 

ဇယျော်း (၇) အဓ ကသီ်းနှံ  ျော်းနှင   အထ က နှုန ်း 

သီ်းနှံ 

စုစု 

ရပေါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

တစ ဧက အထ က နှုန ်း 
အက   ်းအပ တ   ှ  ှု (နည ်း၊သင  ၊  ျော်း) 

 ှင ်းလင ်းရဖျော ပပခ က  

ယူနစ  
အနည ်း 

ဆံု်း 

အ  ျော်း 

ဆံု်း 

ပျှ  ်း 

 ျှ 

 

စပေါ်း ၁၈ တင ်း ၇၀ ၁၀၀ ၈၀ သင   

       

       

       



 

 

သီ်းနှံ 

စုစု 

ရပေါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

တစ ဧက အထ က နှုန ်း 
အက   ်းအပ တ   ှ  ှု (နည ်း၊သင  ၊  ျော်း) 

 ှင ်းလင ်းရဖျော ပပခ က  

ယူနစ  
အနည ်း 

ဆံု်း 

အ  ျော်း 

ဆံု်း 

ပျှ  ်း 

 ျှ 

 

       

       

       

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း - လယ သ ျော်း အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွင် အဓကိစိုက်ပ  ိ်းသီ်းန ံအပဖစ် စပါ်းပဖစ်သည်။ သီ်းန ံအထွက်နှုန််း 

နည််းငယ်ကကကွာင််းကတွွဲ့ရ ိရပါသည်။ 

(၄.၃)   ရ  ်းပ ြူရ ်းလုပ ငန ်း 

ဇယျော်း (၈) ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင  ငေါ်းလုပ ငန ်းရဆျောင   က  ှုအရပခအရန 

ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင   ငေါ်းလုပ ငန ်း 
ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင  ငေါ်းလုပ ငန ်း 

လုပ က ုင ရနရသျောအ   ရထျောင စု 
ရကျောင ရ  

ရ  ်းပ ြူရ ်း 

န ော်း ၂ ၈ 

န ု့်စျော်းန ော်း ၅ ၄၈ 

ကျွွဲ   

ပ င ်း   

ပြေည််း   

လွာ်း   

ဆိတ်   

သုိ်း   

ဝက် ၂ ၁၂ 

ကကက် ၄ ၃၀ 

ဘ    

နွော်းကနောက်   

ငေါ်းလုပ ငန ်း 

ငါ်းကန်   



 

 

ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင   ငေါ်းလုပ ငန ်း 
ရ  ်းပ ြူရ ်းနှင  ငေါ်းလုပ ငန ်း 

လုပ က ုင ရနရသျောအ   ရထျောင စု 
ရကျောင ရ  

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန််း ကြေွ်းပြေျူကရ်းလုပ်ငန််း   

ကရခ  ိ ငါ်းဖြေ််းလုပ်ငန််း   

ကြေ််းလွန် ငါ်းဖြေ််းလုပ်ငန််း   

 င ်းပ စ … (၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း - လယ သ ျော်း အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။တစ်နိုင်တစ်ပိငုက်ြေွ်းပြေျူကရ်းလုပ်ကိငုက်ကသည်ကိုသွာကတွွဲ့ရပါသည်။ 

(၄.၄)  စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း ဟုတ ရသျော စီ်းပ ျော်းရ ်းလုပ ငန ်းကဏ္ဍ 

ဇယျော်း (၉) စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း ဟုတ ရသျော စီ်းပ ျော်းရ ်းလုပ ငန ်း  ျော်း 

စ

ဉ  
လုပ ငန ်း  ျော်းျိုး‌(ထုတ ကုန ျိုး‌လုပ ငန ်းျိုး‌နှင  ဝန ရဆျောင  ှု)  

လုပ ျိုး‌

ငန ်းျိုး‌

အရ ျိုး‌

အတ 

က  

ဝန ထ  ်းျိုး‌/ 

အလုပ သ

 ျော်းျိုး‌အရ ျိုး‌

အတ က  

  သျော်းစု

ဝင ျိုး‌

လုပ 

အျော်း 

 ပ တည န ုင  ှုျိုး‌ 

(န    ၊ျိုး‌လတ ၊ျိုး‌

ပ င  ) နှင  ျိုး‌

 ှင ်းလင ်းရဖျော ပပ

ခ က  

၁ သတတ တူ်းကဖွာက်ရ်း၊ ကက ွာက် ထုတ်လုပ်ကရ်း န င်  

သဘွာဝ အရင််းအပြေစ်ြေ ွာ်း ထုတ်လုပ်ပခင််း 

    

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန််း     

၃ လျှပစ်စ်၊ ဓွာတ်ကငွွဲ့န င်  ကရကပ်း ကဝကရ်း     

၄ ကဆွာက်လုပ်ကရ်း၊လက်သြေွာ်း၊  ပန််းရံ လုပ်ငန််း     

၅ ယွာဉ်၊ စက်ကိရိယွာ၊ အြိေ်သုံ်း ပစစည််းြေ ွာ်း ပပင်ဆင်ကရ်း     

၆ ကျွြ်ေ်းက ငပ်ညွာရ ငြ်ေ ွာ်း (ဆံပင်၊ အလ ပပင်၊အပ်ခ  ပ်၊ 

အင်ဂ ငန်ီယွာ၊ သငတ်န််းကပ်းသူ) 

    

၇ လက်လီ-လက်ကွာ်း ကရွာင််းဝယ်ကရ်း ၈ ၁၅ ၄  

၈ ဟိုတယ် န င်  စွာ်းကသွာက်ဆိုင် လုပ်ငန််း     

၉ ပို ကဆွာငက်ရ်း၊ သုိကလ ွာင်ကရ်း      

၁

၀ 

ကငွကခ ်း ဝန်ကဆွာငြ်ေှု လုပ်ငန််း (ဘဏ်၊ 

ကငွကခ ်းပခင််းလုပ်ငန််း အပါအဝင ်ကငကွကက်း 

ဝန်ကဆွာင်ြေှု လုပ်ငန််း) 

    

၁ အြိေ် ခံကပြေ ကရွာင််းဝယ်င ွာ်းရြေ််းပခင််းန င်  ဆက်စပ်ကသွာ     



 

 

စ

ဉ  
လုပ ငန ်း  ျော်းျိုး‌(ထုတ ကုန ျိုး‌လုပ ငန ်းျိုး‌နှင  ဝန ရဆျောင  ှု)  

လုပ ျိုး‌

ငန ်းျိုး‌

အရ ျိုး‌

အတ 

က  

ဝန ထ  ်းျိုး‌/ 

အလုပ သ

 ျော်းျိုး‌အရ ျိုး‌

အတ က  

  သျော်းစု

ဝင ျိုး‌

လုပ 

အျော်း 

 ပ တည န ုင  ှုျိုး‌ 

(န    ၊ျိုး‌လတ ၊ျိုး‌

ပ င  ) နှင  ျိုး‌

 ှင ်းလင ်းရဖျော ပပ

ခ က  

၁ လုပ်ငန််းြေ ွာ်း 

၁

၂ 

ပညွာကရ်း     

၁

၃ 

က န််းြေွာကရ်း     

၁

၄ 

လူြေှုကရ်း လုပ်ငန််းြေ ွာ်း     

၁

၅ 

အပခွာ်းကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန််းရ င်ြေ ွာ်း(အထက်ကဖွ်ာပပပါလု

ပ်ငန််းြေ ွာ်းြေ အပ) 

    

 စုစုကပါင််းအသက်ကြေွ်းလုပ်ငန််းလုပ်ကိုင်သူဦ်းကရ                                       

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း ဟုတ ရသျော ဝင ရင   

လုပ ငန ်း  ျော်း လုပ က ုင သူ အပု စု၊ လူငယ  အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာလယ်ပိုင်ြေရ ိကသွာအြိေ်ကထွာငစ်ုြေ ွာ်းကြေွ်းပြေျူကရ်းြေလုပ်ကိုငက်သွာ 

အြိေ်ကထွာင်စုြေ ွာ်းအကနပဖင ် ပ ံက ကန စွာ်းလုပ်ငန််းန င လ်က်လီလက်ကွာ်းကစ ်းကရွာင််းပခင််း၊ ကယ်ရီကြေွာင််းပခင််း၊ 

ဝန်ထြေ််းတို ကိုလုပ်ကိုငက်ကသည်။ ထိုသူြေ ွာ်းအကနပဖင ် စီ်းပွွာ်းကရ်းအဆင ်ြေ ွာ အလယ်အလတ်န င ် ဆင််းရ ကသွာ 

အြိေ်ကထွာင်စုြေ ွာ်းပဖစ်ကကသည်ကိုကတွွဲ့ရသည်။ 

(၅) အရပခခံအရဆျောက အဦ်းနှင   ဝန ရဆျောင  ှု  ျော်း 

(၅.၁)  ရစ ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ကုန်စည်န င်  ဝန်ကဆွာင်ြေှု၊ ကစ ်းကွက်လက်လ ြေ််းြေီြေှု အကပခအကန 

ရစ ်းက က လက လှ  ်း ီ ှု 

အနီ်းဆံု်းရစ ်း 

(အနီ်းဆံု်း 

တစ ခုက ုသျောရဖျော ပပပေါ န ) 

အကကီ်းစျော်းရစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက ုသျောရဖျော ပပပေါ န ) 

ရစ ်းအ ည  (မ   ြို့/   ျော) လ ည််းလြေ််းကူ်း ကတွာငင်ကူစ ်း 

  ျော ှအက ျောအရဝ်း (  ုင ) ၀ ြေ  ၁ ြေိုင်   ၁ ြေ  ၅ ြေိုင်    ၀ ြေ  ၁၀ ြေိုင် ၁၁ ြေ  ၂၀ ြေိုင်  



 

 

ရစ ်းက က လက လှ  ်း ီ ှု 

အနီ်းဆံု်းရစ ်း 

(အနီ်းဆံု်း 

တစ ခုက ုသျောရဖျော ပပပေါ န ) 

အကကီ်းစျော်းရစ ်းက က  

(အဓ ကတစ ခုက ုသျောရဖျော ပပပေါ န ) 

(အနီ်းစပ ဆံု်း တစ ခုက ု 

ခန့်  ှန ်းမပီ်း ရ  ်းခ ယ  န ) 

၅ ြေ  ၁၀ ြေိုင်  ၁၀ြေ  ၁၅ြေိုင်  

၁၅ ြေိုင် အထက်   

၂၁ ြေ  ၃၀ ြေိုင်   ၃၀ြေ  ၅၀ ြေိုင်  

၅၁ ြေ  ၁၀၀ ၁၀၀ ြေိုင် အထက် 

သယ ယူပ ု့်ရဆျောင ရ ်းနည ်းလ  ်း 

ကပခလ င် စက်ဘီ်း ဆိုင်ကယ်  

ကွာ်း/ကထွ်ာလွာဂ  ီ    ရထွာ်း     

သုံ်းဘီ်းဆိုင်ကယ်        ကလ      

စက်ကလ   

ကပခလ င် စက်ဘီ်း  ဆိုင်ကယ် 

 ကွာ်း/ကထွ်ာလွာဂ  ီ    ရထွာ်း    

 သုံ်းဘီ်းဆိုင်ကယ်        ကလ     

 စက်ကလ   

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ လယ သ ျော်း အပု စု၊ အ    ်းသ ီ်း အပု စု၊ 

စ ုက ပ   ်းရ  ်းပ ြူရ ်း ဟုတ ရသျော ဝင ရင  လုပ ငန ်း  ျော်း လုပ က ုင သူ အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ျိုး‌ထန််းတပင်ဖြေိ ွဲ့န င ်(၂၀)ြေိုင်ကဝ်းကွွာ၍ ရ ေ့စဉ ်သ ိုုံး စ ုံးရ သ က်ကို ်မ   ုံး လ ို အပ်ပါ က 

လ ည်ုံး လမု်ံးက  ုံးရ က ုံး   ရ  ုံး သ ိုေ့သွ  ုံးရ  က၍် အိြေ်အသုံ်းကဆွာင၊် ြေီ်းဖိုကခ ွာင်သုံ်း၊ လူသုံ်းကုန်၊ လယ်ယွာသုံ်း 

ကုန်ပစစည််းြေ ွာ်းန င ်ကဆ်းဝါ်းြေ ွာ်းကို ထန််းတပင်ကဈ်းတွင် အလွယ်တကူဝယ်ယူရရ ိနိုငပ်ါသည်။ ထိကုစ ်းတွင် 

ြေရ ိနိုင်ကသွာပစစည််းြေ ွာ်းြေ သွာ ကတွာငင်ဖူြေိ ွဲ့ြေကစ ်းသုိ သွွာ်းကရွာက်၀ယ်ယူကကကကကွာင််းကတွွဲ့ရပါသည်။ 

(၅.၂)  ရက ်း  ျော၏ လ  ်းပန ်းဆက သ ယ ရ ်းအရပခအရန 

ဇယျော်း (၁၁) ရက ်း  ျော၏ လ  ်းတည  ှ  ှုအရပခအရန 

လ  ်း အ    ်းအစျော်း အ    ်းအစျော်း  အ ည အရသ ်း 
 ျောသီအလ ကု  

သုံ်းစ ွဲန ုင  ှု 

လ  ်းအ ှည  

(  ုင ) 

  ျောတ င ်းလ  ်း 
၁  ၂  ၃   

၄  ၅  
ရကျောင ်း သင   ညံ  

ပ င  လင ်း  ျောသီ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

၀−၁   ုင  

၁−၅   ုင  

၅−၁၀   ုင  

၁၀  ုင အထက  

ခ ဉ ်းကပ လ  ်း 
၁   ၂   ၃ 

 ၄  ၅  
ရကျောင ်း သင   ျိုး‌ညံ  

ပ င  လင ်း  ျောသီ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

၀−၁   ုင  

၁−၅   ုင  

၅−၁၀   ုင  

၁၀  ုင အထက  

  ျောခ င ်းဆက လ  ်း 
၁   ၂  ၃ 

 ၄  ၅  
ရကျောင ်း သင   ညံ  

ပ င  လင ်း  ျောသီ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

၀−၁   ုင  

၁−၅   ုင  



 

 

လ  ်း အ    ်းအစျော်း အ    ်းအစျော်း  အ ည အရသ ်း 
 ျောသီအလ ကု  

သုံ်းစ ွဲန ုင  ှု 

လ  ်းအ ှည  

(  ုင ) 

၅−၁၀   ုင  

၁၀  ုင အထက  

 င ်းပ စ …ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု။ 

 ှတ ခ က ။ ။ရပ သျော်းလ  ်း - ၁၊   ရက ျောက ခင ်းလ  ်း - ၂၊  ရက ျောက ရခ ျောလ  ်း - ၃၊ က န က စ လ  ်း - ၄၊ ကတတ ျောလ  ်း 

- ၅ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ျိုး‌ကက ်းရ ွာတွင််းလြေ််းြေ ွာ ကပြေသွာ်းလြေ််း သွာပဖစ်ကကကွာင််းကတွွဲ့ရ ိရပါသည်။ 

 

(၅. ၃)  ရ ရ ကျောင ်းသယ ယူပ ်ု့ရဆျောင ရ ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ရ ရ ကျောင ်း သယ်ယူပိ ုကဆွာငက်ရ်း (အသုံ်းြေပပ ပါက အကွွာအကဝ်း (ြေိုင်) အကွကက်အွာက် ရ ိ 

အသုံ်း ပပ ပေါအကွက်တွင်  ပခစ်ပါ)။ 

သယ ယူပ ု့်ရဆျောင ရ ်း Nearest town အက ျောအရဝ်း  (  ုင )  ျောသီအလ ကု  သုံ်းစ ွဲန ုင  ှု 

ပြေစ်ကကကွာင််း 

၀ ြေ  ၁၀ ြေိုင်       

၁၁ ြေ  ၂၀ ြေိုင်      

၂၁ ြေ  ၅၀ ြေိုင်     

၅၀ြေိငု် အထက်  

အသုံ်းြေပပ ပါ  

ပွင် လင််းရွာသီတစ်န စ်ပတ်လံု်း 

ပင်လယ်ကရကကကွာင််း 

၀ ြေ  ၁၀ ြေိုင် 

၁၁ ြေ  ၂၀ ြေိုင်     

၂၁ ြေ  ၅၀ ြေိုင်     

၅၀ြေိငု် အထက်  

အသုံ်းြေပပ ပါ  

ပွင် လင််းရွာသီ 

တစ်န စ်ပတ်လံု်း 

 င ်းပ စ …ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွင်ကရကကကွာင််းသယ်ယူပို.ကဆွာငက်ရ်းြေရ ိပါ။ 

 

(၅.၄)  သယ ယူပ ု့်ရဆျောင ရ ်းယျောဉ   ျော်းနှင   ဝန ရဆျောင  ှု  ျော်း 

ဇယွာ်း (၁၃) သယ်ယူပို ကဆွာင်ကရ်းယွာဉ်ြေ ွာ်း 

ယျောဉ အ    ်း 

အစျော်း 

ရလှ၊ 

သ ဘျောန  
စက ရလှ 

စက  

ဘီ်း 

ရ ျော ရတျော  

ဆ ုင ကယ  

သုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင ကယ  

ရထျော  

လျောဂ  ီ
ကျော်း 

ပ င ်း 

လှည ်း 
န ော်းလှည ်း 



 

 

ယျောဉ အ    ်း 

အစျော်း 

ရလှ၊ 

သ ဘျောန  
စက ရလှ 

စက  

ဘီ်း 

ရ ျော ရတျော  

ဆ ုင ကယ  

သုံ်းဘီ်း 

ဆ ုင ကယ  

ရထျော  

လျောဂ  ီ
ကျော်း 

ပ င ်း 

လှည ်း 
န ော်းလှည ်း 

အရ အတ က  - - ၂ - ၁၀ - - - - 

 င ်းပ စ …အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာြေ  ရ ွာသူရ ွာသွာ်းြေ ွာ်းအကနပဖင ်ကစ ်းဝယ်ယူပခင််း၊လူြေှုကရ်းကိစစြေ ွာ်း၊ 

ကိုယ်ကရ်းကိုယ်တွာကိစစြေ ွာ်းအတွက်ဆိုင်ကယ်၊သုံ်းဘီ်း၊ကွာ်းတို ပဖင ်သွွာ်းကရွာက်ကနကကသည်ကိုကတွွဲ့ရ ိရပါသည်။ 

(၅.၅)  လျှပ စစ  ီ်း  ှ  ှု 

ဇယွာ်း (၁၄) လျှပ စစ  ီ်း  ှ  ှု အရပခအရန 

 င ်းပ စ  အ   ရထျောင စု 

 ဟျောဓျောတ အျော်းလ ုင ်း  

ဆိုလွာစနစ်  ၃၀ 

အကသ်းစွာ်းကရအွာ်းလျှပ်စစ်  

ဒီဇယ်သုံ်းအငဂ် င်  

ကလစွြေ််းအင်  

ဇီဝကလွာငစ်ွာ  

အြေ  ိ်းအြေည်ခွ ပခွာ်းကဖွာပ်ပပခင််းြေပပ နိုင်ကသွာလျှပစ်စ်ဓွာတ်အွာ်းကပ်းစနစ်  

လျှပ စစ  ီ်း အသုံ်း ပပ န ုင ရသျော ၄၃ 

 င ်းပ စ … (၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာသည် လျှပစ်စ်ြေီ်းြေရ ိသပဖင ် ဆိုလွာြီေ်း ကိုသွာအသုံ်းပပ ကကသည်။ ဆိုလွာ 

အသုံ်းြေပပ ကသွာအြိေ်ကထွာင်စုြေ ွာ်းအကနပဖင ် ဖကယွာင််းတိုင်၊ ဘတထရီြေီ်းတို ကို အသုံ်းပပ ကကကကကွာင််းလ  ကတွွဲ့ရ ိရ 

ပါသည်။ 

(၅.၆)  ဆက သ ယ ရ ်းနှင  သတင ်းအခ က အလက ဆ ုင  ျောနည ်းပညျော 

ဇယွာ်း (၁၅) ဆက သ ယ ရ ်းနှင   သတင ်းအခ က အလက နည ်းပညျော အရပခအရန 

စဉ  ဖုန ်း ရ ေီယ ု တီဗ  ီ

အရ အတ က  ၁၀ ၃  

 င ်းပ စ …အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွင် ြေိုဘိုင််းဖုန််းလိငု််းြေ ွာ အနည််းငယ်သွာကကွာင််းြေွန်ပါသည်။ တီဗွ၊ီ 

စကလွာင််း၊ ဖုန််းအငတ်ွာနက်ြေ ွာ်း အသုံ်းပပ ြေှုြေ ွာ်းလွာကသွာကကကွာင ် သတင််းစံုလငစ်ွွာသိရ ိလွာကကကကကွာင််းလ  

ကတွွဲ့ရ ိရပါသည်။ 



 

 

(၆)   ပညျောရ ်း 

(၆.၁) ရက ျောင ်းတက နှုန ်း 

ဇယျော်း (၁၆) ကက ွာင််းတက်နှုန််း 

ပညျောရ ်းအဆင  အတန ်း က ျော်း   ရပေါင ်း 

ြေူလတန််း ၅ ၁၃ ၁၈ 

အလယ်တန််း  ၇၈ ၅၈ ၁၃၆ 

အထက်တန််း  ၂၁ ၁၁ ၃၁ 

တကကသုိလ်/ကကွာလိပ် ၃ ၅ ၈ 

    

 င ်းပ စ  … (၁) ရက ျောင ်းဝင စျော င ်း၊ (၂) ဆယ အ    ှြူ်း  ျော်း။ 

 ှတ ခ က ။    ။ဤဇယွာ်းကို ပဖည ်သွင််းရွာတွင် ပပည်ကထွာင်စုသြေမတ ပြေန်ြေွာနိုင်ငကံတွာ်အစို်းရ၊ ပညွာကရ်း 

ဝန်ကကီ်းဌွာနြေ  အသိအြေ တ်ပပ ထွာ်းကသွာ စွာသင်ကက ွာင််းြေ ွာ်း၊ တကကသုိလ်ကကွာလိပ်ြေ ွာ်းတွင် ပညွာတက် 

ကရွာကက်န သူြေ ွာ်းကိုသွာ ပဖည ်သွင််းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င ်းအပပင  “ဘုန ်းကကီ်းရက ျောင ်းသင ပညျောရ ်း” က  ု

သင ယူဆည ်းပူ်း ရနရသျော ရက ျောင ်းသူ/သျော်း  ျော်းက ု အရပခခံပညျောဦ်းစီ်းဌျောန ှ သတ  ှတ ထျော်းရသျော 

ပညျောရ ်းစနစ /အဆင   သတ  ှတ ခ က   ျော်းနှင  အညီ သတ  ှတ ပဖည  သ င ်း န  ပဖစ ပေါသည ။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာသည်ပညွာကရ်းအွာ်းအကလ်းကပ်းသပဖင ်ကက ွာင််းကနအရ ယ်ကကလ်း ြေ ွာ်း 

အွာ်းလံု်းကက ွာင််းတက်ကရွာက်ကကပါသည်။ ယခုန စ်ကက ွာင််းအပ်နှုန််းသည်လည််း ရွာနှုန််းပပည ်ပဖစ် သည်ကို 

ကတွွဲ့ရပါသည်။ 

(၆.၂) စျောသင ရက ျောင ်းရဆျောင အရပခအရနနှင   ဝန ရဆျောင  ှု  ျော်း 

ဇယျော်း (၁၇) စျောသင ရက ျောင ်းရဆျောင  အရပခအရနနှင   ဝန ရဆျောင  ှု  ျော်း 

အရ ကျောင ်းအ ျော (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ွာင််းအဆင်  

ြေူလတန််း       

ြေူလွန်  

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း  

အထက်တန််း(ခွ )    

အထက်တန််း 

ြေလူတန််း        

ြေူလွန် 

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း  

အထက်တန််း(ခွ ) 

အထက်တန််း  

ြေူလတန််း        

ြေူလွန် 

အလယ်တန််း(ခွ )  

အလယ်တန််း 

အထက်တန််း(ခွ ) 

အထက်တန််း 

ခ။ရ ွာြေ အကွွာအကဝ်း(ြေိုင်) ၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  ၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  ၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  



 

 

အရ ကျောင ်းအ ျော (၁) (၂) (၃) 

၁ ြေိုင် ြေ  ၃ ြေိုင်  

၁၅ ြေိုင် ြေ  ၂၀ ြေိုင်  

၂၀ ြေိုင် အထက်    

၁ ြေိုင် ြေ  ၃ ြေိုင်  

၁၅ ြေိုင် ြေ  ၂၀ ြေိုင်  

၂၀ ြေိုင် အထက်    

၁ ြေိုင် ြေ  ၁၀ ြေိုင်  

၁၅ ြေိုင် ြေ  ၂၀ ြေိုင်  

၂၀ ြေိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပိ ုကဆွာင်ကရ်းဝန်ကဆွာင်ြေှု  

ကပခလ င်                

စက်ဘီ်း               

ဆိုင်ကယ်                

ကွာ်း                   

ကပခလ င်                

စက်ဘီ်း               

ဆိုင်ကယ်               

ကွာ်း                   

ကပခလ င်                

စက်ဘီ်း               

ဆိုင်ကယ်                

ကွာ်း                   

ဃ။ စွာသငက်က ွာင််း၏ 

စုစုကပါင််းကကြေ််းခင််းဧရိယွာ 

(စတုရန််းကပ)* 

   

င။အြုိေ်း၊နံရံ၊အခင််း အရည်အကသွ်း 
ကကွာင််းသင ်  

ညံ  

ကကွာင််းသင ်ညံ 

 

ကကွာင််းသင ်ညံ 

 

စ။ကက ွာင််းသုံ်းပရိကဘွာဂလံကုလွာက်

ြေှု 

လံကုလွာကြ်ေှုရ ိသည်

 
ြေလံုကလွာကပ်ါ  

လံကုလွာကြ်ေှုရ ိသည်

 
ြေလံုကလွာကပ်ါ      

 

လံကုလွာကြ်ေှုရ ိသည်

 
ြေလံုကလွာကပ်ါ      

 

ဆ။ ကက ွာင််းအိြေ်သွာ အကပခအကန 

ကကွာင််း     သင ်  

ညံ             ြေရ ိ   

 

ကကွာင််း     သင ်  

ညံ             ြေရ ိ   

 

ကကွာင််း     သင ်  

ညံ             ြေရ ိ   

 

စ ။ကက ွာင််းအွာဟွာရတိုက်ကကျွ်းြေှု  

တိုက်ကကျွ်းြေှုရ ိသည်

 
တိုက်ကကျွ်းြေှု ြေရ ိပါ 

 

တိုက်ကကျွ်းြေှုရ ိသည်

 
တိုက်ကကျွ်းြေှု ြေရ ိပါ 

 

တိုက်ကကျွ်းြေှုရ ိသည်

 
တိုက်ကကျွ်းြေှု ြေရ ိပါ 

 
ဇ။ကက ွာင််းဆရွာ/ြေ ဦ်းကရ  က ျော်း   ရပေါင ်း က ျော်း   ရပေါင ်း က ျော်း   ရပေါင ်း 

အစို်းရခန်  ၃ ၄ ၇       

ကက ်းရ ွာခန်           

 င ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ (၂)   ဘဆ ျောအသင ်း။ 

 ှတ ခ က ။      ။ရက ်း  ျောတ င  စျောသင ရက ျောင ်း  ှ ပေါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ုသျော ရပဖဆ ု ပေါ ည ။ စျောသင ရက ျောင ်း၏ 



 

 

စုစုရပေါင ်း က  ်းခင ်းဧ  ယျော (စတု န ်းရပ = အလ ျော်း × အနံ) သည  စျောသင  ရက ျောင ်းတစ ရက ျောင ်းအတ င ်း ှ  

ရက ျောင ်းအရဆျောက အဦအျော်းလံ်ုး၏ စုစုရပေါင ်းဧ  ယျောက ု ဆ ုလ ုသည ။  

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွင် စွာသငက်က ွာင််းရ ိပါသည်။ 

(၇)   က န ်း ျောရ ်း 

(၇.၁)    အပဖစ   ျော်းရသျောရ ျောဂေါ  ျော်း 

ဇယွာ်း (၁၈) အပဖစ   ျော်းရသျော ကရွာဂါြေ ွာ်း 

# ရ ျောဂေါ ပ ံြို့နှံ့် ှု/ပဖစ ပ ျော်း ှု 

၁ ဝြေ််းပ က်ဝြေ််းကလျှွာ ပ င        န           ှ  

၂ ကသ်ွးလွန်တုပ်ကကွ်း ပ င   န       ှ  

၃ င က်ဖ ွာ်း ပ င   န       ှ  

၄ အသက်ရ ျူလြေ််းကကကွာင််း ကူ်းစက်ကရွာဂါ ပ င   န       ှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်ြေ တဆင်  ကူ်းစက်နိုငက်သွာကရွာဂါြေ ွာ်း ပ င   န       ှ  

၆ တီဘီ ပ င   န       ှ  

၇ ဆီ်းခ  ိ ပ င   န       ှ  

၈ ကသ်ွးတို်း ပ င   န       ှ  

၉ အသည််းကရွာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပ င               န                    ှ  

၁၀  အွာဟွာရ ခ  ိွဲ့တ  ြေှု     ပ င               န                    ှ  

၁၁ အပခွာ်း ကူ်းစက်နိုငက်သွာ ကရွာဂါြေ ွာ်း     ပ င               န                    ှ  

 င ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ ီ်း အပု စု (၂) ရက ်းလက က န ်း ျော 

ရ ်းဌျောန/ရက ်းလက က န ်း ျောရ ်း ဌျောနခ ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       တီဘီ၊ကသ်ွးတို်းကရွာဂါပဖစ်ပွွာ်းသူနည််းပါ်းသည်။ 

(၇.၂)   လ န ခွဲ ရသျော (၁၂) လအတ င ်း ကျောက ယ ရဆ်းထ ု်းနှံ ှု 

ဇယျော်း (၁၉)  လ န ခွဲ ရသျော (၁၂) လအတ င ်း ကျောက ယ ရဆ်းထ ု်းနှံ ှု 

စဉ  ကျောက ယ ရဆ်းထ ်ုးပခင ်း ( ှ ၊   ှ  အ ှန ပခစ  န )  ှ    ှ  

၁ အဆုတ်ကရွာဂါ   

၂ ဆံုဆို ၊ ကကက်ညြှွာ၊ ကြေ်းခိုင်န င်  အသည််းကရွာင် အသွာ်းဝါ   

၃ ပိုလီယုိကရွာဂါ   

၄ ကြေ်းခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ကဆွာင် ကွာလအတွင််း)   

၅ ဝက်သက်ကရွာဂါ   

၆ အပခွာ်း စုကပါင််းကျောက ယ ရဆ်းထ ု်းနှံ ှု   



 

 

စဉ  ကျောက ယ ရဆ်းထ ်ုးပခင ်း ( ှ ၊   ှ  အ ှန ပခစ  န )  ှ    ှ  

၇ အွာဟွာရ ြေ တ်တြေ််းယူြေှု(အရပ်အပြေင ်၊ အကလ်းခ နိ်၊ လက်ကြေွာင််းပတ်)   

၈ အွာဟွာရပညွာကပ်း အစီအစဉ်   

 င ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ ီ်း အပု စု၊ (၂) ရက ်းလက က န ်း ျော 

ရ ်းဌျောန/ရက ်းလက က န ်း ျောရ ်းဌျောနခ ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာသုိ က န််းြေွာကရ်းဌွာနြေ  န စ်စဉ်ကွာကွယ်ကဆ်းြေ ွာ်းလွာကရွာက်ထုိ်းန ံ 

ကပ်းကကကွာင််းကတွွဲ့ရ ိရပါသည်။ 

 (၇.၃)  က န ်း ျောရ ်းအရထျောက အပံ   ျော်း(ရဆ်းရုံ/ရဆ်းရပ်းခန ်း  ျော်း) 

ဇယွာ်း (၂၀) က န််းြေွာကရ်း အကထွာက်အပံ န င်  ဝန်ကဆွာင်ြေှုြေ ွာ်း 

က န ်း ျောရ ်း ဝန ရဆျောင  ှု ခ ီ်းအက ျောအရဝ်း (  ုင ) အခန ်း/ကုတင လံရုလျောက  ှု 

ကက ်းလက်က န််းြေွာကရ်း  

ဌွာန/ ဌွာနခွ  

၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  

၁ ြေိုင် ြေ  ၃ ြေိုင်  

၃ ြေိုင် ြေ  ၅ ြေိုင်  

၅ ြေိုင် ြေ  ၁၀ ြေိုင်  

၁၀ ြေိုင်အထက် 

ရ ိ        

ြေရ  ိ     

တိုက်နယ် ကဆ်းရံ ု

၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  

၁ ြေိုင် ြေ  ၃ ြေိုင်  

၃ ြေိုင် ြေ  ၅ ြေိုင်  

၅ ြေိုင် ြေ  ၁၀ ြေိုင်  

၁၀ ြေိုင်အထက် 

ရ ိ        

ြေရ  ိ     

ဖြေိ ွဲ့နယ် ကဆ်းရံု 

၀ ြေ  ၁ ြေိုင်  

၁ ြေိုင် ြေ  ၃ ြေိုင်  

၃ ြေိုင် ြေ  ၅ ြေိုင်  

၅ ြေိုင် ြေ  ၁၀ ြေိုင်  

၁၀ ြေိုင်အထက်  

ရ ိ        

ြေရ  ိ     

 င ်းပ စ  … (၁) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ အ    ်းသ ီ်း အပု စု၊ (၂) ရက ်းလက က န ်း ျော 

ရ ်းဌျောန/ရက ်းလက က န ်း ျောရ ်း ဌျောနခ ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။အကရ်းကပေါ်က န််းြေွာကရ်းအကပခအကနအတွက်ကက ်းရ ွာပရဟိတကွာ်းပဖင ် 

ထန််းတပင်ဖြေိ ွဲ့ရ ိ ဖြေိ ွဲ့နယ်ကဆ်းရံု၊ ကဆ်းခန််းတွင်သွွာ်းကရွာက်ကုသနိုငပ်ါသည်။ 

 



 

 

(၇.၄)    ရ နှင   ပတ ဝန ်းက င  သန ့် ှင ်းရ ်း 

(၇.၄. ၁)  ရသျောက သုံ်းရ   ှ  ှု  

ဇယွာ်း (၂၁) ကသွာက်သုံ်းကရရရ ိနိုင်ြေှု 

ရ   ှ န ုင  ှု အသုံ်းပပ ရသျောျိုး‌အ   ရထျောင စု ရ ျိုး‌အ ည အရသ ်း 
လံရုလျောက  ှု 

(  ု်း၊ရဆျောင ်း၊ျိုး‌ရန ) 

ကရတွင််း ၇၃ ကကွာင််း  သင ်  ညံ  ရ ိ 

အဝစီိတွင််း/ စက်တပ်  ကကွာင််း  သင ်  ညံ  ရ ိ 

အဝစီိတွင််း/  

တံုကင် 
 ကကွာင််း  သင ် ညံ  ရ ိ 

ြေို်းကရ သုိကလ ွာငက်န်   ကကွာင််း  သင ်  ညံ   

ပြေစ်/ကခ ွာင််းကရ  ကကွာင််း  သင ်  ညံ   

ကရကန်  ကကွာင််း  သင ်  ညံ   

စိြေ ်စြေ််းကရ  ကကွာင််း  သင ်  ညံ   

 င ်းပ စ … (၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ 

အ    ်းသ ီ်း အပု စု၊ (၃) ရက ်း  ျောသယံဇျောတပပရပ ပံု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကသွာက်သုံ်းကရအွာ်း ကရတွင််း တို ြေ  ကရစစ်ပဖင ်စစ်ယကူွာ ကသွာက်သုံ်းကကပါသည်။  

(၇.၄.၂) သန ့် ှင ်းရ ်းအရပခအရန (အ   သျောအ    ်းအစျော်းနှင   အ   ရထျောင စုအရ အတ က ) 

ဇယွာ်း (၂၂) အြိေ်သွာ အြေ  ိ်းအစွာ်း 

သုံ်းစ ွဲန ုင ရသျော အ   သျော အ    ်းအစျော်း သုံ်းစ ွဲန ုင ရသျော အ   ရထျောင စု 

သန ့် ှင ်းရသျော ယင လံအု   သျော သုံ်းစ ွဲ ှု 

ကရဆွ  အြိေ်သွာ ၁၀ 

ကရကလွာင််း/ယင်လံအုိြေ်သွာ   

 သန ့် ှင ်းရသျော ယင လံုအ   သျော သုံ်းစ ွဲ ှု 

တွင််း/ဇလွာ်းအိြေ်သွာ ၆၃ 

တွင််းြေရ ိ အြိေ်သွာ  

အြိေ်သွာြေရ ိ  

 င ်းပ စ … (၁) အ   ရထျောင စုစျော င ်း ရကျောက ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု၊ 

အ    ်းသ ီ်း အပု စု၊ (၃) ရက ်းလက က န ်း ျောရ ်းဌျောန/ရက ်းလက က န ်း ျောရ ်းဌျောနခ ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွင် ယင်လံအုိြေ်သွာအွာ်းသန ်ရ င််းစွွာအသုံ်းပပ ကကပါသည်။ 

(၈)  ရဘ်းအနတ ျောယ  ထ ခ ုက  ှုအရပခအရန  ျော်း 



 

 

ဇယျော်း (၂၃) ရက ်း  ျော၏ ထ ခ ုက န ုင သည   ရဘ်းအနတ ျောယ   ျော်း အရပခအရန 

စဉ  ရဘ်းအနတ ျောယ အ    ်းအစျော်း 
အနတ ျောယ  ှ န ုင  ှုအရပခအရန ှင ်းလင ်း

ရဖျော ပပခ က  

၁ စျော်းနပ   ကချော  ဖူလုံ ှု  

၂ သဘျောဝ င ်းပ စ   ှျော်းပေါ်း ှု (ရပ ၊ စ ုက ပ   ်းရ )  

၃ ရ ကကီ်းပခင ်း  

၄   ု်းရခေါင ပခင ်း  

၅ အရအ်းလ န ကွဲပခင ်း  

၆  ုန တ ုင ်း  

၇ ငလ င   

၈  ီ်းရဘ်း  

၉ ဆျော်းငန ရ ဝင ရပ   

၁၀ ရပ မပ  ပခင ်း၊ ရပ ဆီလ ျော ပ က ယ င ်း ှု  

၁၁ သစ ရတျောပပ န ်းတီ်းပခင ်း  

၁၂ ငကှ ဖ ျော်းရ ျောဂေါ  

၁၃ တီဘီရ ျောဂေါ  

၁၄ က ုယ ခံအျော်းက ဆင ်း ှုရ ျောဂေါ  

၁၅ ပပည တ င ်း ပဋ ပကခ  

၁၆ တ  စဆျောန  ကူ်းစက ရ ျောဂေါ က ရ ျောက  ှု  

၁၇ လူကနု ကူ်းပခင ်း  

၁၈ ရဝ်းလံရခေါင သီ/လ  ်းပန ်း ဆက သ ယ ရ ်း ခက ခွဲ စသည   

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ကက ်းရ ွာတွငသ်ဘွာဝကဘ်းအနတရယ်က ကရွာက်ကခ ြေရ ိပါ။ 

(၉) သဘျောဝပတ ဝန ်းက င နှင  ျိုး‌သဘျောဝအ င ်းအပ စ   ျော်းျိုး‌ထ န ်းသ   ်း ှုအရပခအရန 

ဇယျော်း(၂၄) သဘျောဝပတ ဝန ်းက င နှင  ျိုး‌သဘျောဝအ င ်းအပ စ   ျော်းအရပခအရန 

အရ ကျောင ်းအ ျော အနတ ျောယ  ှ  ှု(န    ၊လတ ၊ပ င  ) ရဖျော ပပခ က / ှင ်းလင ်းခ က  

ရပ ဆီဩဇျောအရပခအရန လတ  ရပ  သဇျောအလ န အကျွံသုံ်းစ ွဲပခင ်း 

အပင     ်းစ တ   ျော်း   

ရ အ င ်းအပ စ    



 

 

ငေါ်း    ်းက ွဲ  ျော်း   

အပချော်းတ  စဆျောန     ်းက ွဲ  ျော်း   

 င ်းပ စ  … ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း -  ပ    ပ ဖ အပု စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။သီ်းန ံအထွက်နှုန််းကကွာင််းြေွန်ရန်သွာအကရ်းထွာ်းသပဖင ် ဓါတုကဆ်းဝါ်းြေ ွာ်း သုံ်းစွ ြေှု 

ြေ ွာ်းပပွာ်းပခင််းကကကွာင ်ကပြေဆီလ ွာပ က်စီ်းနိုင်ြေှုရ ိလွာကသွ်ာလည််း ထိန််းသြိေ််းြေှုြေပပ လပု်နိုငက်ကသပဖင ် စိုက်ပ  ိ်းကရ်း 

ပညွာကပ်းကဟွာကပပွာပွ ြေ ွာ်းပပ လုပ်ကပ်းသင ်ပါသည်။ 

 

(၁၀   က ျော်း −    ရ ်း ျော 

ဇယွာ်း (၂၅) က ွာ်း −  ြေ ကရ်းရွာ  

# 

ရက ်း  ျော၏ လူ ှုစီ်းပ ျော်း ဖ ံြို့မဖ  ်းရစရ ်းအတ က  

အ    ်းသ ီ်း  ျော်း၏ စ   ်းရဆျောင  ည ပ ြှင  သင  ရသျော 

အခ က   ျော်း  

ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းပ ွဲတ င  တက ရ ျောက  

သူ  ျော်း ှ  ှန သည ဟု ယူဆရသျော တစ ခုက ု 

ရ  ်းရပ်းပေါ န  

၁ 
ကက ်းရ ွာ စီြေံအုပ်ခ  ပ်ြေှုစနစ်တွင် အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်း 

တက်ကကွစွွာ ပါဝင်ြေှု/ကခါင််းကဆွာင်ြေှု  
 ှ    ှ  

၂ 
ကက ်းရ ွာဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်းန င်  အဖွ ွဲ့အစည််းြေ ွာ်း 

တွင် အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်း တက်ကကွစွွာ ပါဝင်ကဆွာငရ် က်ြေှု  
 ှ    ှ  

 င ်းပ စ (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်း  ျော်းစျော င ်း၊ (၂) ဦ်းတည အပု စု ရဆ ်းရန ်းပခင ်း-  ပ    ပ ဖအုပ စု၊ အ    ်းသ ီ်းအုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ြို့ ှ ခ က ။       ။ဖွံဖဖိ ်းကရ်းလုပ်ငန််းြေ ွာ်းတွင်အြေ  ိ်းသြေီ်းြေ ွာ်းတက်ကကွစွွာပါဝငက်ကပါသည်။ 



 

 

ရနောက ဆက တ ွဲ၃ 

ရက ်း  ျောဖ ံြို့မဖ  ်းရ ်းဗ ြူဟျောတည ရဆျောက  ှုဇယျော်း 

စဉ  ပပဿနော အရ ကျောင ်း င ်း 
အရပခအရနျိုး‌ 

ရကျောင ်း  ျော်း 

အဟန ့်အတျော်းျိုး‌

နှင  စ န ရခေါ် ှု 

ရပဖ ှင ်း ည  ျိုး‌

နည ်းလ  ်း  ျော်း 

အဆ ပုပ စီ ံခ က ျိုး‌

နှင  ျိုး‌လုပ ငန ်း  ျော်း 

၁။ ကက ်းရ ွာတွင််း 

လြေ််းြေကကွာင််း 

ပခင််း 

ကပြေသွာ်းလြေ််းပဖစ်ကနပခင််း၊ 

ြေို်းတွင််းအခါတွင်ကရြေ ွာ်းဝပ်

သပဖင ် လြေ််းပ က်စီ်းပခင််း 

ကဒသထွကက်က ွာက်

ြေ ွာ်းအလွယ်တကူဝယ်

ယူရရ ိနိုင်ပခင််း၊  

ကက ်းရ ွာြေ လုပ်အွာ်း 

ထည ်ဝငန်ိုငပ်ခင််း 

-ကငွကကက်း ကက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌွာန

န င ခ် တိ်ဆက်ကဆွာင် 

ရ က်၍ကပြေသွာ်းလြေ််း

တို်းခ  ွဲ့ဖပီ်းဂဝံခင််းပခင််း 

ကက ်းရ ွာတွင််းလြေ််း 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတို်းတက်ကရ်း  

စီြေံခ က် 

၂။ ကရလုံကလွာက်စွွာြေရ
ရ ိပခင််း 

ကက ်းရ ွာတွင််း ကရတွင််းန စ် 
တွင််းသွာရ ိကနပခင််း 

ကပြေကနရွာကပ်းနိုငပ်ခင််း -ကငွကကက်း ကက ်းလက်ဦ်းစီ်းဌွာန
န င ခ် တိ်ဆက်ကဆွာင် 

ရ က်ပခင််း 

ကသွာက်သုံ်းကရလုံ 
ကလွာက်စွွာရရ ိ 

ကအွာငက်ဆွာငရ် က်
ပခင််း 

၃။ စွာသငက်က ွာင််းြေရ ိ 
ပခင််း 

အပခွာ်းကက ်းရ ွာပုိင်စွာသင်
ကက ွာင််းသိ ုသွွာ်းကရွာကပ်ညွာ
သငက်ကွာ်းရပခင််း 

ရပ်ရ ွာြေ ကငွကကက်းအနည််း
ငယ်ထည ်ဝငန်ိုငပ်ခင််း 

- ညု်ံးပည  ၊ 
ရငွရ ကုံး 

ပညွာကရ်းဦ်းစီ်းဌွာနသို  
တငပ်ပကတွာင််းခံပခင််း 

ပညွာကရ်းဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတို်း 
တက်ကစကရ်းစီြေံ 
ခ က် 

၄။ ရ ုံး ရပုံး ြ ်ုံးရ   က်

လိုပ်လ ိုခြ ငု်ံး 

ကဆ်းကပ်းခန််းြေရ ိပခင််း ကပြေကနရွာရ ိပခင််း၊ 

ကက ်းရ ွာြေ လုပ်အွာ်း 
ထည ်ဝငန်ိုငပ်ခင််း 

နည််းပညွာ၊ 

ကငွကကက်း၊ 

က န််းြေွာကရ်းဦ်းစီ်းဌွာန

သုိ တငပ်ပပခင််း 

က န််းြေွာကရ်းဖွံွဲ့ဖဖိ ်း 

တို်းတက်ကစကရ်း  
စီြေံခ က် 

 


